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FRUHSTUCK & SPEISEN
BREAKFAST & FOOD






ETAGEREN-FRUHSTUCK

9:00 bis 14:00 Uhr

“Maitre” Friihstiick
1 Brotchen, 3 Scheiben Mehrkornbrot, Butter, Gouda, geraucherte Edelsalami,
feine Mortadella, Erdbeermarmelade, hausgemachte Schokoladencreme
1 bread roll, 3 slices of multi grain bread, butter, cheese, salami, delicate mortadella,
strawberry jam, homemade chocolate cream 9,40

Kasefriihstiick
1 Brotchen, 3 Scheiben Mehrkornbrot, Butter, Gouda, original Emmentaler,
Camembert, franzdsischer Ziegenkase, Frischkése, Blitenhonig
1 bread roll, 3 slices of multi grain bread, butter, gouda cheese, swiss cheese, camembert,

goat cheese, cream cheese, flower hone 11,60

“Lindor” Friihstiick

1 Brétchen, 3 Scheiben Mehrkornbrot, 1 Croissant, Butter,
gekochter Kaminrauchschinken, gerducherte Edelsalami, Gouda,
original Emmentaler, Camembert, Frischkdse, Erdbeermarmelade,

hausgemachte Schokoladencreme, Schalchen Obstsalat, Lindor Praline
1 bread roll, 3 multigrain bread, 1 croissant, butter, smokey boiled ham,
salami, gouda cheese, swiss cheese, camembert, cream cheese,
strawberry jam, homemade chocolate cream,

small bowl of fruit salad, Lindor praline 15,90



Veganes Etageren-Friihstiick *
1 Brdtchen, 3 Scheiben Mehrkornbrot, Margarine, Erdbeermarmelade,
Mandelmilchkése, veganer Aufschnitt und Hummus Aufstrich, Avocado
1 bread roll, 3 multigrain bread, vegetable margarine, strawberry jam, vegan cheese,
vegan cold cuts, hummus spread, avocado 11,80

EIERSPEISEN
Ruhrei aus 3 Eiern Spiegelei aus 2 Eiern
scrambled eggs, made from 3 eggs fried egg made of 2 eggs 3,40

* mit frischen Krautern )
with fresh herbs 5,20 Gekochtes Landei

. boiled country e 1,20
* mit Bacon Ty egg

with bacon 6,10

» mit Champignons
with mushrooms 5,60

Gerne servieren wir
dazu Brot und Butter.
* mit Lachs Served with bread

with smoked salmon 7,90 and butter on request 1,40

* mit Avocado
with avocado 5,90




EXTRAS ZUM FRUHSTUCK

9:00 bis 14:00 Uhr

Brot & Aufstrich

Croissant 2,50
Brotchen * / bread roll 0,90

Mehrkornbrot (3 Scheiben) *
multigrain bread (3 slices) 1,10

Erdbeermarmelade oder Honig *
strawberry jam or honey 1,30

Hausgemachte Schokoladencreme
homemade chocolate cream 1,60

Hummus-Aufstrich *
hummus spread 2,20

Joghurt & Miisli

Naturjoghurt mit Obstsalat

plain yoghurt and fruit salad 5,40

Musli mit Milch / muesli with milk 3,60
Musli mit Naturjoghurt & Obstsalat
muesli with plain yoghurt & fruit salad 5,80
Obstsalat * / fruit salad 4,80

Kase & Aufschnitt

Gouda / Emmentaler (3 Scheiben)
gouda or swiss cheese (3 slices) 2,60
Camembert (3 Scheiben)
camembert (3 slices) 3,40
Krauterquark / Frischkase

herbal quark / cream cheese 1,60
Raucherlachs (2 Scheiben)
smoked salmon (2 slices) 4,80
Edelsalami (3 Scheiben)

salami (3 slices) 2,20

Feine Mortadella (2 Scheiben)
delicate mortadella (2 slices) 2,20
Gekochter Kaminrauchschinken
(2 Scheiben) / smokey boiled ham (2
slices) 3,20

Gegrillter Bacon / grilled bacon 2,90

Frisch gepresster Orangensaft
fresh orange juice 0,15l - 3,90

* vegan






PORRIDGE & PANCAKES

9:00 bis 14:00 Uhr

Porridge

Warmer Haferbrei mit Mandelmilch und Ahornsirup *

Warm oatmeal with almond milk and maple syrup 4,10

* mit warmen Kirschen, Banane, karamellisierten Walnlissen *
with hot cherries, bananas, caramelized walnuts 5,80

» mit Himbeeren, Blaubeeren, Erdbeeren, knusprigem Granola
with raspberries, blueberries, strawberries and crunchy Granola 7,20

» mit Ananas, Blaubeeren, flissiger Zarbitter Lindt Chocolade, gerésteten Mandelstiften *

with pineapple, blueberries, liquid dark Lindt chocolate, roasted almonds 6,40

American Pancakes (3 Stk.)
Pancakes mit Puderzucker / with powdered sugar 4,60

* plus Ahornsirup / add maple syrup + 1,90
* plus flissiger Lindt Chocolade / add liquid Lindt chocolate + 1,90
* plus Bacon und Butter / add bacon and butter + 3,10
* plus Blaubeeren / add blueberries + 1,60

* plus heilken Kirschen / add hot cherries + 2,20

* vegan






FRANZOSISCHE LANDBROTE

9:00 bis 17:00 Uhr

Tartine Tomate *
geroOstetes Landbrot, Tomaten-Olivenkompott, sonnengereifte Tomaten, Basilikum
roasted countrybread, tomato-olive-compote, sun-ripened tomatoes, basil 5,40

Tartine Camembert
gerostetes Landbrot, wirziger Camembert, Preiselbeeren, Kerbel

roasted countrybread, aromatic Camembert, cranberries, chervil 7,60

Tartine La Mer
gerostetes Landbrot, feiner Raucherlachs, milde Meerrettichcreme, Krauter
roasted countrybread, smoked salmon, mild horseradish cream, herbs 9,70

Tartine Avocado *
gerostetes Landbrot, Hummus, Avocado, Granatapfelkerne, Olivendl und Meersalz
roasted countrybread, hummus, avocado, pomegranate seeds, olive oil and sea salt 8,40

Tartine Le Max
gerostetes Landbrot, gekochter Kaminrauchschinken, Gewtirzgurken, 3 Spiegeleier
roasted countrybread, smokey boiled ham, gherkins, 3 fried eggs 7,90

* vegan






SALATE

12:00 bis 17:00 Uhr

Forét *
groRer gemischter Salat, gebratene Champignons, gerdstete Kerne, Balsamico-
Dressing / large mixed salad, fried mushrooms, roasted seeds, balsamic dressing 9,80

Santé *
groflRer gemischter Salat, frische Avocado, Granatapfelkerne, Krauter-Dressing
large mixed salad, fresh avocado, pomegranate seeds, herbal dressing 10,60

Chévre
groRer gemischter Salat, geschmolzener Ziegenkase, Granatapfelkerne,
Himbeer-Dressing / large mixed salad, melted goat's cheese,
pomegranate seeds, raspberry dressing 13,40

Caesar
grol3er gemischter Salat, gegrillte Garnelen, Cro(tons,
Parmesan, Caesar-Dressing /large mixed salad, grilled shrimps,
croutons, parmesan, caesar dressing 16,70

Poulet
grolRer gemischter Salat, gebratene Hahnchenbrust, Balsamico-Dressing
large mixed salad, fried chicken breast, balsamic dressing 12,90

Kleiner Beilagensalat * / small side salad 4,60

* vegan






HERZHAFTE SPEZIALITATEN

12:00 bis 17:00 Uhr

Penne Tomate Mozzarella
Nudeln, fruchtige Tomatensauce, Mozzarellawtrfel, Basilikum-Pesto
pasta, fruity tomato sauce, mozzarella cubes, basil pesto 8,90

* plus gebratene Hahnchenstreifen / add fried chicken stripes + 3,80

* plus gegrillte Garnelen / add grilled shrimps + 6,80

Linsenbolognese *
Spaghetti, Linsen-Gemuse-Ragodt, Cashew-Parmesan
spaghetti, lentils and vegetables ragout, cashew parmesan 11,60

Pesto Verde
Spaghetti, Baslikum-Pesto, gerdstete Mandeln, Radieschen, Cashew-Parmesan
spaghetti, basil pesto, roasted almonds, radish, cashew parmesan 9,90

* plus gebratene Champignons / add fried mushrooms + 2,60
* plus gebratene Hahnchenstreifen / add fried chicken stripes + 3,80

* plus gegrillte Garnelen / add grilled shrimps + 6,80

* vegan
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CHILI CON CARNE Y CHOCOLATE

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

500g Rinderhack 2 TL Chilochoten 1 gr. Dose Kidneybohnen
1 EL Olivendl 2 EL Tomatenmark 1 kl. Dose Mais

2 Zehen Knoblauch 1 gr. Tomatendose 50 g Zartbitter-Schokolade
1 Zwiebel 250 ml Rinderfond Oregano, Tabasco, Chili-

pulver, Cayennepfeffer,
Kakaopulver

ZUBEREITUNG

In einem groBBen Topf das Rindfleisch in Olivenél anbraten - bis es gut
angebréunt ist. AnschlieBend Zwiebeln, Knoblauch und Chilis hinzufiigen
und 3 min simmern lassen. Nun das Tomatenmark, die ganzen Tomaten
und den Fond hinzufligen und einreduzieren lassen - 20-30 Min bei
mittlerer Hitze. Jetzt die Kidneybohnen und den Mais abtropfen und
durchsplilen und mit den Gewdlirzen und der Schokolade hinzufiigen.
10 Min weiter kbcheln. Abschmecken mit Salz und Pfeffer und eventuell
mehr Schérfe reinbringen. Mit einem Klecks Naturjoghurt servieren.




CHILI CON CARNE Y CHOCOLATE

pikanter Eintopf der Azteken, Chilischoten, Rinderhackfleisch, Bohnen,
Mais, flissige Bitterschokolade, Krautercreme, Nachos
spicy stew of the aztecs, chili peppers, ground beef, beans, corn,
liquid dark chocolate, herbal cream and Nachos 11,40

DICKE OFENKARTOFFELN

Champignon
mit gebratenen Champignons, Krauterquark, kleinem Salat

with fried mushrooms, herbal quark, small salad 9,60

Hummus *
mit hausgemachtem Hummus, Avocado, Granatapfelkernen, kleinem Salat
with homemade hummus, avocado, pomegranate seeds, small salad 12,40

Chili con Carne
mit pikantem Chili con Carne, Mais, Kidneybohnen, Krautercreme, kleinem Salat
with chili con carne, corn, beans, herbal cream, small salad 11,80

La Mer
mit Raucherlachs, Krauterquark, kleinem Salat

with smoked Salmon, herbal quark, small salad 13,70

* vegan
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